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Perfektioniere
deine Sitzposition
bis ins Detail

Optimale Sitzposition, verbesserte Kraftlbertragung,
schmerzfreier Radsport oder passende Rahmengrdsse.
Eine professionelle Sitzpositionsanalyse kann bei ver-
schiedenen Fragestellungen wichtige Erkenntnisse liefern.




Wichtig: Bitte bringen
Sie |lhre Radkleidung,

bestehend aus Schuhen,

Bib Shorts (enganlie-
gende Radhose) und
Trikot mit.

Viele Radsportler, ob Profi oder ambitionierter Hobby-
fahrer, leiden an belastungsabhangigen Beschwerden
oder sind auf der Suche nach der optimalen Sitzposition
in Bezug auf Aerodynamik und KraftlUbertragung.

Mit dem 3D-Motion Capture System von RetUl bietet
die crossklinik eine fortschrittliche Analyse an, die dyna-
mische Sitzposition zu bestimmen. Innert wenigen
Sekunden kdnnen dabei Korperwinkel erfasst und den
Sportlern aufgezeigt werden. Vorgenommene Ver-
anderungen an der Sitzposition sind dadurch sofort
messbar und die Annadherung an die optimale Position
kann direkt Uberpruft werden.

Eine Sitzpositionsanalyse umfasst bei uns 4 Schritte.

Zuerst erfassen wir Ziele, medizinische Vor-
geschichte, Trainingsumfang etc.

Anschliessend Uberprifen wir die allgemeine
Beweglichkeit, die Kraft der Stitzmuskulatur sowie
Seitendifferenzen.

Erst dann wechseln wir auf das Fahrrad und begin-
nen mit der Sitzpositionsanalyse. Wir arbeiten uns
von der Einstellung der Schuhplatten Uber die H6he
und Versatz des Sattels zum Lenker und Vorbau
vor. Die gesamte Analyse dauert rund 120 Minuten.

Am Ende vermessen wir Ihr Fahrrad mit den
aktuellen Einstellungen. Den Bericht mit den Mess-
daten bekommen Sie an die Hand, damit Sie auch
in Zukunft Ihr Rad optimal einstellen kénnen.

Bikefitting in der crossklinik

Eine perfekte Sitzposition ist
abhangig von koérperlichen
Voraussetzungen, personlichen
Zielsetzungen sowie einer Vielzahl
von variablen Einstellungen am
Fahrrad:

Saddle Height
Saddle Angle
Crank Length
Effective Seat Tube Angle
Saddle Setback
Frame Stack
Frame Reach

BB to Grip Reach
Handlebar Drop
Handlebar Reach
Grip Angle

1. Fitting auf eigenem Fahrrad

Sie kommen mit lhrem Rad zur Analy-
se und wir stellen eine optimale
Sitzposition ein. So kann Beschwerden
durch Fehl- oder Uberbelastungen
entgegengewirkt und die Aero-
dynamik verbessert werden. Nach
dem Termin haben Sie ein korrekt
eingestelltes Rad und eine umfang-
reiche Dokumentation zu lhrer Sitz-
position und den entsprechenden
Messdaten.

2. Fitting vor einem Neukauf

Wenn Sie sich ein neues Rad kaufen
mdchten und sich betreffend Marke
oder Rahmengrésse noch nicht
sicher sind, beraten wir Sie gerne.
Mit unserem Fit-Bike kdnnen Sie die
unterschiedlichen Rahmengréssen
testen und wir zeigen lhnen anhand
der Kérperwinkel moégliche Vorteile

und Limitationen auf. Naturlich

sind auch Kurbellange, Vorbaulange
und -winkel sowie Lenkerbreite
anpassbar. Sie erhalten eine umfang-
reiche Dokumentation zu lhrer Sitz-
position und den entsprechenden
Messdaten.

3. Fitting fiir Massrahmen

Wenn Sie sich Uberlegen ein auf

Sie personlich abgestimmtes Fahrrad
konstruieren zu lassen, mit einem
sogenannten Massrahmen, unter-
stltzen und beraten wir Sie gerne.
Auf unserem Fit-Bike k&dnnen Sie
verschiedene Positionen testen und
wir Uberprifen lhre Kérperwinkel.
Die erhaltenen Messdaten dienen
dem Fahrradkonstrukteur als Grund-
lage flr die Anfertigung des Mass-
rahmens.




Preisliste

CHF

Dauer

Fitting auf eigenem 3D-Motion-Capturing mit RETUL 320.- ca.2h
Rad, fur Neurad oder fir Rennrad/Triathlon und TT-Bike/MTB
Massrahmen Inkl. Satteldruckmessung gebioMized 390.- ca.3h
Fitting fur 2 Rader 3D-Motion-Capturing mit RETUL 450.- ca.3h
far 2 Rader
Inkl. Satteldruckmessung gebioMized 550.- ca.4h
Re-Fitting inkl. nach Velokauf anhand der Daten eines 150.-/h
Satteldruckmessung vorangegangenen Muve-Fitting (Sizing)
gebioMized / nach vorangegangenen Fitting mit

dem selben Fahrrad
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